
gratuit tout
public

ec(h)os
d'énergie

Trucs eT astuces pour la maison !

samedi 25 novembre
de 10h à 18h

L'escaLe à bruz

ATELIERS & JEUX COOPÉRATIFS
CHALLENGES & EXPOSITION
FOIRE AUX ÉCO-GESTES



La Ville de Bruz et l’association l’Escale vous invitent à découvrir les trucs 
et astuces, les solutions techniques pour vous permettre de faire des 
économies d’énergies chez vous. 
Venez visiter, tester et vous amuser, pour repartir avec de belles idées !

animons- nous !
 chalLenge

"Jus de molleTs"

Vous souhaitez produire 
votre propre électricité ? 
Petits et grands, athlètes ou 
promeneurs du dimanche, 
participez à notre challenge : 
Montez sur le vélo et pédalez ! 
3 catégories :
   - Petits petons – pendant 
30 secondes pour les enfants 
(moins de 14 ans)
   - Patogaz – pendant 1 min
   - Luison Bobet - pendant 
1min30

Tout au long de la journée.

Des lots à gagner - Résultats 
à 17h30.

 "avec mes 10 
doigts"
La vilaine fabrique

> Marmite norvégienne ?
Boudin de porte ?
un point de ressemblance? 
Papotes Marmite norvégienne 
pour diminuer les 
consommations d’énergie en 
cuisine, découvrir les astuces 
pour en faire une à la maison 
et les recettes !(≈ 1h).
> Atelier Couture d’un boudin 
de porte (accessible tous 
niveaux, 1h30)

Sur inscription 
Marmite norvégienne : 
10h30
Couture : 14h30

 "La rivière
te remercie"
agence 
départementale du 
pays de rennes

Jeu coopératif sur les 
économies d’eau. Sur un 
plateau grandeur nature, 
révélez le plombier qui est 
en vous afin de maitriser un 
circuit d’eau.

Tout au long de la journée.

 "bricolons avec
le bricobus"
les compagnons 
bâtisseurs

Qu’il est beau ce camion 
jaune ! Mais que contient-
il ? C’est une boite à outils 
grandeur nature, avec des 
professionnels qui vous 
accompagnent dans votre 
projet d’auto-rénovation !

Libre accès tout au long de la 
journée.

 exposition 
"dessine-moi des 
échos logiques ?"
les écoliers bruzois

Les âmes d’artistes et 
créatives de nos jeunes 
talents seront mis en avant.
Votez pour la fresque qui 
vous émerveille.

Tout au long de la journée.

Lot à gagner pour la classe
Résultats à 18h00.



 visites de 
l'instaLlation 
de la garenne 
solaire

L’association citoyenne de 
la Garenne Solaire vous 
présente un projet citoyen 
photovoltaïque. Depuis 2010, 
la toiture du projet produit en 
moyenne la consommation 
électrique annuelle de 
22 personnes, grâce à 
l’investissement collectif. De 
quoi faire naître de nouvelles 
initiatives citoyennes ?

Inscriptions conseillées.

Départs depuis l’Escale 
en minibus, à 10h30 et 
15h00.

 "des travaux 
de rénovation 
énergétique :
mais pourquoi ?"
écotravo

Echangez et découvrez 
les clés pour prioriser 
les travaux de rénovation 
dans votre habitat, et ainsi 
résoudre les problèmes de 
factures élevées, d’inconfort, 
d’humidité.

Tout au long de la journée.

 Foire aux 
écogesTes !
l'aLec du pays de 
rennes

Quand les travaux de 
rénovation se font attendre 
(budget, calendrier, choix), 
venez partager et découvrir 
des gestes simples et des 
astuces pour gagner en 
confort à moindre coût.

Tout au long de la journée.

 le photovoltaïque, 
c'est quoi ?
Énergies du Pays de 
rennes

C’est ce qui produit de 
l’électricité. En plug and 
play, auto-consommation, 
adhérer à une boucle d’auto-
consommation, ou au 
travers d’une coopérative 
citoyenne d’investissement 
? Du charabia ? Venez vous 
informer avec CIREN.
Jeu Concours, devinez 
combien d’électricité va être 
créée par le panneau branché 
en auto-consommation plug 
and play ?

Tout au long de la journée.

Lot à gagner - Résultats à 
18h00.

 conseils
eT astuces
uFc que choisir

Des bénévoles sont là pour 
vous accompagner et éviter 
les arnaques, choisir son 
fournisseur d’énergie, et 
trouver des ressources 
techniques et juridiques pour 
se défendre.

Tout au long de la journée.

Parcours découverte



DIRECTION DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
AUDE WARTER
TRANSITIONS@VILLE-BRUZ.FR

CENTRE SOCIAL
YVES MARIE DROUAL 
 CENTRESOCIAL@VILLE-BRUZ.FR

10:30

Visite de l'installation 
solaire de la Garenne de 

Pan

15:00
Visite de l'installation 

solaire de la Garenne de 
Pan

17:30 Résultats du challenge 
«Jus de mollets»

18:00

Résultats du concours 
«le photovoltaïque c’est 

quoi ?»

Toute la journée
Foire aux écogestes ! 

"La rivière te remercie"
Conseils et astuces

Le photovoltaïque, c'est quoi ?
"Des travaux de rénovation énergétique : mais 

pourquoi ?"
Challenge «jus de mollets»

Exposition "dessine-moi des échos logiques ?"
"Bricolons avec le bricobus"

programme de la journée

Résultats du concours 
«Dessine-moi des échos 

logiques»

Papotte :
Marmite Norvégienne

14:30 Atelier couture d’un 
boudin de porte

un sPectacle rigologique
"lombric Fourchu éteint la lumière"
VENDREDI 24 NOVEMBRE À 17H30, À L’AUDITORIUM

Un fabuleux spectacle rigologique, pour les petits et les grands !
Notre ver de terre préféré souhaite nous faire connaître les gestes les plus simples en matière 
d’économie d’énergie, par une réflexion sur le bonheur et sur notre mode de vie.

A partir de 5 ans - goûter offert sur place.

Pour s'inscrire :


